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NEKA]J O NAS

Smo skupina Studentk in Studentov Pedagoske fakultete Univerze v
Ljubljani - Ariana, Luka, Sebastjan, Zala, Janja in Anastasija - in pri
predmetu MenedZment za podroéje socialne pedagogike pod
mentorstvom Sonje Candek ter Mateja Sandeta izvajamo projekt na
temo prve pomoéi pri pojavu psihoz med mladimi. V okviru tega
raziskujemo tudi prenos dobre prakse odprtih dialogov s Finske.

IZHODISGA GOSTJE IN ODPIRAN]JE
OKROGLE MIZE SKUPNEGA PROSTORA ZA
DISKUSIJO
e Spreminjanje javnega diskurza o Na nasem dogodku bodo:
psihozi, e Jure Capuder, univ. dipl. fil.
e odpiranje dialoga med vsemi (DrogArt)
udelezenimi ter povezovanje le- + Rade Pribakovié, dr. med., spec.
teh v mrezo organizacij za (NIJZ)
sodelovanje, e Vesna Svab, dr. med., spec. psih.

e zmanj$evanje obc¢utka nemoci (Sent)
Andreja Pirtoviek Savs, dr. med.,

pri osebah z izku$njo psihoze in
svojcih ter spec. psih.
Miran Mo%ina, dr. med., speec.

e priprava smernic, prilagojenih
za slovenske razmere. psih.
Safa Kranjc, mag. psihologije in

oseba z izkudnjo psihoze

NEKAJ O ODPRTEM DIALOGU

Je inovativen dialodko-mreZni pristop v duSevnem zdravju, ki se je razvil v 80. letih prejinjega

stoletja.

Temelji na takoj&nji pomo¢i in zgodnjem vkljuéevanju pomembnih élanov socialne mreZe osebe,

ki dozivlja psihoti¢no epizodo.

Osrednji del pristopa je sretanje, ki se zgodi v 24 urah po prvem klicu. Na njem so prisotni vsi,
ki so povezani s krizo, in vse odlotitve sprejemajo skupaj. Kljuéna naéela: takojénja pomoé,
vkljuéevanje mreZe, sprejemanje negotovosti ter ustvarjanje skupnega jezika in dialoga, v
katerem se govori z ljudmi in ne o njih.

Raziskave kazejo, da tak pristop lahko zmanj3uje hospitalizacije, uporabo zdravil in ponovitve

kriz ter pogosto vodi k uspe§nemu okrevanju in vrnitvi v vsakdanje zivljenje.
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